MALOWANIE i nie tylko...
czwartek, 04 kwietnia 2024 06:24

Malowanie to $wietny sposob na spedzenie czasu dla dorostych. Pozwala rozwing¢ nowe
umiejetnosci jak rowniez $wietnie wptywa na mézg, wspiera rowniez koordynacje ruchowa.
Podczas malowania wydziela sie oksytocyna i dopamina ktére wptywajg na dobry nastrgj,
rozwijajg kreatywnosé¢ i zmniejszajg stany lekowe. Cztonkowie sekcji plastycznej pod nadzorem
plastyczki p. Doroty Kaminskiej nieustannie malujg tak jak serce podpowiada, raz lepiej raz
gorzej ale efekty sg wspaniate. Dlatego tez zapraszamy chetnych do obejrzenia naszych prac
malarskich pt” SZPROTAWA da sie lubi¢”. Prace

wystawione sg w Magdalenkach | pietro strefa seniora.
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