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17 kwietnia słuchacze UTW z zainteresowaniem wysłuchali wykładu  księdza Grzegorz
Laskowskiego  ? Cechy osobowości a przeżycia religijne?  .

  

Tym razem omawiane było szczegółowo pojecie:  MOTYWACJA i OSOBOWOŚĆ.

  

MOTYWACJA - stan  gotowości istoty rozumnej do podjęcia określonego działania, to
wzbudzony potrzebą  zespół procesów psychicznych  i fizjologicznych
określający podłoże zachowań i ich zmian. Motywacja może być :  zewnętrzna i wewnętrzna,
oraz świadoma i nieświadoma. Ważne jest aby  mieć świadomość co kieruje naszym
postępowaniem i jakie czynniki  mają  wpływ na nasze postępowanie.

  

OSOBOWOŚĆ - wewnętrzny system regulacji,  pozwalający na adaptację  i wewnętrzną
integrację myśli , u
czuć
i 
zachowania
w określonym 
środowisku
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_psychiczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Potrzeba
http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychika
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fizjologia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Adaptacja_(psychologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/My%C5%9Blenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodowisko
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w wymiarze czasowym (poczucie stabilności). Osobowość kształtowana jest  przez całe życie,
szczególnie w okresie dzieciństwa oraz młodości.  Tak  więc nigdy nie jest za późno na zmiany
na lepsze!

  

Tekst: Wanda Wilanowska.
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