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Temat wykładu, który odbył się 20 lutego w SzDK. Wykład poprowadził  ksiądz Grzegorz
Laskowski ? wikariusz szprotawskiej parafii p.w.  Wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny.
Tematyka szeroka, dlatego ksiądz  Grzegorz zdecydował się przedstawić całość zagadnienia
podczas trzech  kolejnych wykładów.

  

Na pierwszym spotkaniu omówione zostały poszczególne cechy osobowości  jakie funkcjonują
u ludzi, oraz emocje jakie nam towarzyszą.  Rozmawialiśmy także o tym jak powstają emocje i
czy są potrzebne.

  

Garść informacji z Internetu:

  

Emocje, silne wzruszenie, podniecenie, przeżycie - związane z tym, że  człowiek jest systemem
reagującym na siebie i na swoje stosunki z  otoczeniem. Mają swój znak (+) - rozkosz,
przyjemność, zadowolenie lub  (-) - cierpienie, przykrość, niezadowolenie.

 Wywoływane są  przez różne czynniki, a reakcje emocjonalne są różnorodne: jedne  wywołują
tendencje do reagowania w określonym kierunku (np. ciekawość -  podejmowanie czynności
badawczych; strach -ucieczka lub znieruchomienie;  gniew - atak), inne emocje wyrażają się
reakcjami ekspresyjnymi, takimi  jak radość, żal, przykrość.

  

Wykład był ciekawy i sympatycznie poprowadzony, z zaciekawieniem czekamy na następny.
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Tekst, zdjęcia : Wanda Wilanowska.
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