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Nordic walking, w czym pomaga..?

Angazuje do pracy az 90 % miesni catego ciata — wzmacnia je.

Odcigza stawy kolanowe i kregostup — eliminuje béle i zwieksza ruchomos¢ stawow.

To takie gtdbwne zadania a jest ich wiece;...

Nasz spacer z kijkami rozpoczynamy w kazdy czwartek o godz. 10-tej przy wejsciu do Parku
Stowianskiego. W czasie spaceru podziwiamy otaczajgca nas przyrode, ktora ciggle czyms nas
zaskakuije... widzimy biegnace sarenki, czaple stojgce na brzegu Bobru, kormorany nad
naszymi gtowami, slady bytnosci bobréw... ZauwazyliSmy rowniez, ze przyroda budzi sie do
zycia...zielone pgki krzewdw, nawotujgcy $piew ptakdw...krzyki zurawi i oczywiscie
prowadzimy...konwersacje...Po takim spacerze czujemy sig zdrowsi i petni energii...Ponizej
kilka kadrow z naszych kijkowych wypaddw.

Tekst i zdjecia Biernacka Ewa




NORDIC WALKING

poniedziatek, 19 lutego 2024 13:23 - Poprawiony poniedziatek, 19 lutego 2024 13:26

2/3




NORDIC WALKING
poniedziatek, 19 lutego 2024 13:23 - Poprawiony poniedziatek, 19 lutego 2024 13:26

3/3



