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,Rados$¢ to gimnastyka umystu, zajecia sportowe to gimnastyka ciata", w taki wtasnie sposob
stuchaczki UTW w Szprotawie pojmujg uczestniczenie w zajeciach sportowych odbywajacych
sie 2 razy w tygodniu na sali gimnastycznejw LO. w poniedziatek o godz. 9.00 i w $rode o
10.00. Zajecia prowadzi wykwalifikowana fizjoterapeutka p. T. Nowicz, ktéra dostosowuje

zestawy gimnastyczne do potrzeb i wieku ¢wiczgcych.

Zapytatam moje kolezanki czym dla nich jest wspdlna gimnastyka? Kazda z pan wyrazita
swojg opinie jednym stowem: rados¢, zdrowie, wycisk fizyczny, euforia, szczescie, mile
spedzony czas, dbanie o kondycje fizyczna, zeby w przysztosci nie by¢ ciezarem dla wiasnych

dzieci....
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Z opinii wynika,ze warto zadbac o siebie , bo w zdrowym ciele doskonali sie zdrowy duch,czyli
cieszymy sie z zycia taczgc przyjemne z pozytecznym!
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Mamy nadzieje ,ze nasze spostrzezenia zachecg do udziatu w ¢wiczeniach razem z namil!ll

M. Stelmach
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