Eliksir zdrowia
wtorek, 14 marca 2023 07:28

1 kg burakéw czerwonych, 2-3 marchewki, 1 seler, 1 cebula, gtéwka czosnku, 2 pietruszki,
peczek kopru, 2-3 ziarenka gorczycy, 1 korzen chrzanu.

Cieptg przegotowang wodg [4 litry] zalej pokrojone warzywa, dodaj pottorej tyzki soli i skorke
razowego chleba, by rozpoczaé proces zakwaszania. Cato$¢ odstaw w ciepte miejsce i przykryj
czystg Sciereczka. Po trzech dniach napdj jest gotowy. zlej go do zakrecanych butelek, a
warzywa zalej 4 litrami wody z solg i skérkg razowego chleba. Po kolejnych 3 dniach gotowa
jest nastepna porcja napoju. Tym razem warzywa mozna zjes$c. Eliksir zdrowia przechowuj w
lodéwce, ale nie diuzej niz 7 dni. Pij go codziennie rano po matej szklance na pusty zotadek.
Napoj zawiera wszystkie witaminy i mikroelementy w ilosciach zaspokajajacych dzienne
zapotrzebowanie organizmu. Buraki poprawiajg sktad krwi jako srodek przeciw anemii.
Normalizujg dziatanie uktadu krwiono$nego i krgzeniowego, zaleca sie osobom cierpigcym np.
na nadcisnienie, dolegliwosci pokarmowe sg zasadotwércze tagodzg zgage, neutralizujg
dziatanie promieni rentgenowskich i radioaktywnych. Wzmacniajg organizm wyczerpany zimg
wyrdéwnuijg niedobory witamin i mikroelementdéw sg straznikiem naszej odpornosci.
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