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Dnia 11.12.2019 r. odbyto sie kolejne spotkanie cztonkdéw ,Kota Diabetykéw”. Tym spotkaniem
rozpoczeliémy serie tematdw pt. ,Zywno$é, ktora uczy” Bohaterem spotkania byt ORKISZ ktéry
juz dzi$ jest najczestszym artykutem spozywczym, poniewaz moze rosnaé bez chemii. Jest
zbozem ekologicznym , nie potrzebuje chemicznych nawozéw azotowych i innych, przez co
jego uprawa nie niszczy ziemi ani wod gruntowych. Ostonka chroni orkisz przed opadami
radioaktywnymi i skazeniem powietrza. Dzieki zastosowaniu samego orkiszu mozemy pomaéc
wszystkim pacjentom , bez wzgledu na ich stan zdrowia. Kolezanki i koledzy uczestniczacy w
spotkaniu byli bardzo zainteresowani produktami na bazie orkiszu , na rynku spozywczym
takich produktéw jest juz bardzo duzo. Tych, ktérzy sg zainteresowani zdrowym stylem zycia i
chcg sie dowiedzie¢ wiecej na temat profilaktyki cukrzycy i na temat orkiszu oraz kontynuacjg
tematu ,Zywno$¢ , ktéra uczy” serdecznie zapraszamy na nasze spotkania.
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