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Cukrzyca to jedna z najpowszechniejszych choréb przewlektych, to choroba niezakazna ktéra
zostata ogtoszona przez ONZ epidemig XXI wieku. 17.09.2019 roku odbyto sie spotkanie Kota
Diabetykéw — grupa wsparcia z nowymi prowadzgcymi Elzbietg Samborowska i Jolantg
Fraczak. Po przedstawieniu sie wszystkich zebranych Ela Samborowska przedstawita temat
pt. ,Ruch jako lekarstwo, ¢wiczyé mozna nawet przy chorobach przewlektych” cukrzyca nie jest
przeciwwskazaniem do wysitku fizycznego, przeciwnie jest powodem, dla ktérego nalezy
bardziej dbac¢ o zdrowie. Cztonkowie klubu wtgczyli sie w dyskusje z ktérej wynikato, ze kazdy z
nas ma swoj sposéb na aktywnos$c fizyczng. W czasie spotkania nastgpita degustacja
ciasteczek dla diabetykow. Ela upiektfa te zdrowe ciasteczka, ktérych sktad to: ptatki owsiane,
migdaty, zurawina i mgka orkiszowa. Ciastka smakowaty wszystkim , przepis do nabycia w
klubie. Zapraszamy wszystkich tych, ktdérzy chorujg na cukrzyce ale tez tych, ktérzy chcag
dowiedzie¢ sie na temat profilaktyki tej najpowszechniejszej z chordb. Spotkania odbywajg sie
raz w miesigcu zgodnie z harmonogramem SzUTW.
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