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Terapia tancem jest skutecznym lekiem na przedtuzenie mtodosci oséb ,trzeciego wieku”.
Cwiczenia w takt muzyki, odpowiednio dobrane do wieku i mozliwosci ruchowych, sg jednym
ze Srodkdw profilaktyki gerontologicznej. Réwnie wazne jest i to, ze taniec pozwala oderwaé
sie od codziennoéci, zbliza ludzi i pobudza ich do dalszej aktywnos$ci zyciowe;.
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To nie wszystko, taniec wptywa pozytywnie nie tylko na uktad ruchowy, ale i na caty organizm,
a w szczegolnosci na uktad krazenia, oddechowy, nerwowy, pokarmowy oraz na przemiane
materii. Dotlenia wszystkie komorki ciata, poprawia krgzenie krwi i elastycznos¢ stawéw,
wzmaga prace jelit i zwieksza wydolnosc¢ ptuc. Taniec wyrabia koordynacje ruchow oraz
ksztatci wyobraznig i pamieé ruchowa.

Taniec jest tez wspaniatym lekiem przeciwdepresyjnym zwalczajgcym stres, ktéry jest
przyczyng wielu chordb. Jak kazda aktywnosc fizyczna pobudza wydzielanie endorfin ( tzw.
hormondw szczeécia ). Endorfiny poprawiajg nastréj, dodajg checi do zycia,wyzwalajg
drzemigcg energie, wspomagajgc proces leczenia oraz sprzyjajac szybszej rekonwalescenciji i
poprawie jako$ci zycia. Emocje, ktére sg wywotane przez taniec mobilizujg nasz organizm i
pozwalajg na wykonywanie coraz trudniejszych zadan ruchowych.
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Tyle i jeszcze wiecej informacji na temat terapii tancem i jego wptywie na nasze zdrowie
znalaztam w internecie. Postanowitam sie czescig tej wiedzy z Panstwem podzieli¢
zapraszajac jednocze$nie na warsztaty z tanca towarzyskiego, ktére beda sie odbywaty na
naszym UTW w kazdg Srode o godz.12.30 na sali 104 w Szprotawskim Domu Kultury.
Warsztaty poprowadzi tancerz - Pan Norbert Sikora.
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Najblizsze zajecia wyjatkowo w piatek 13-go o godz. 12.00

Zapraszamy Z. Piwtorak
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