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Niedawno oddane do uzytku, dopiero co zasiedlane Magdalenki miaty swoje pierwsze
uroczyste ,wejscie” w szprotawskie zycie spoteczne.

W sobote 26 pazdziernika 2019 r. odbyt sie

PIERWSZY SZPROTAWSKI KONGRES KOBIET

Na Swiecie a nawet w Polsce odbywa sie bardzo wiele kongresow bardziej lub mniej waznych.
Dla mnie jako obywatelki i mieszkanki Szprotawy byt to kongres najwazniejszy. Poczutam sie
wazna jako kobieta i jako mieszkanka Szprotawy, poczutam, ze moje miasto jest wazne.
Uczestniczagce w Kongresie kobiety (mezczyzni wprawdzie nieliczni tez w nim uczestniczyli)
nie poruszaty tematow dotyczgcych polityki, Swiatowych problemoéw kryzysowych czyli tzw.
spraw fundamentalnych. Stuchaty$my i dyskutowatySmy o tym jak w tym trudnym i juz niestety
troche oszalatym $wiecie byC kobieta.; kobietg silng, Swiadoma siebie, swojej roli i wartosci,
jak znalez¢ w sobie harmonie. Kongres rozpoczynat sie panelem dyskusyjnym ,SzczeSliwa z
wyboru”. Byt to bardzo dobry wstep, z ktorego wniosek ptynat taki, iz szcze$cie jest koto kazdej
z nas, wystarczy tylko po nie chcie¢ siegnagé.

Jednak nalezy by¢ swiadomym tego, ze samo ,chcenie” nie wystarcza — potrzebna jest
aktywnosc. Najlepszym przyktadem moze by¢ senior. Senior siedzacy w domu i rozmyslajacy o
chorobach nie bedzie szczesliwy. A przeciez senior bogaty w swoje do$wiadczenie zyciowe,
zyciowg madros¢ stanowi potencjat, szkoda aby potencjat ten marnowat sie. O sile kobiet, o
tym, ze nie stanowig one stabszej czesci spoteczenstwa méwity kobiety, dla ktérych biznes jest
zyciowym wyborem i sukcesem. Organizatorzy Kongresy zaproponowali bardzo ciekawe
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wyktady i warsztaty prowadzone przez profesjonalnych specjalistéw. Wyktad z psychologii
,<Zgrane z zyciem, odkryj siebie, by znalez¢ harmonie” powinien by¢ obowiazkowy dla tych,
ktérzy szukajg w zyciu wielu rzeczy niepotrzebnych o tej najwazniejszej zapominajac.
Codzienne zycie dostarcza nam wielu emociji bedacych Zrdédtem streséw. Bardzo przydat sie
wyktad ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i asertywnie wyrazac siebie?”

Ja Elka (bedaca aktualnie w bardzo stresujacej sytuacji ) Szczegblnie wdzieczna jestem
Karolinie (pozdrawiam) za liryczne i wyciszajace, petne madrej filozofii warsztaty ,Vadic Art. —
Malarstwo intuicyjne”. Kochani — wierzcie w intuicje. Nie w smartfony, Internet i wirtualne
objawienia. Intuicja to wewnetrzna madros¢ cztowieka — nie traémy jej. Kongres zakonczyt sie
pieknym koncertem. Szczegdlne podziekowania $le do Agnieszki Zgrzebskiej za piosenki
oparte o madre teksty i Swietne ich wykonanie. Agnieszko jestes wielka! Potem byta Gala i
wyboér Szprotawianki Roku i Szprotawianki Publicznoéci. Wybaczcie, ze nazwisk nie wymienig.
Po prostu zbyt duzo jest dla mnie SZPROTAWIANEK WSPANIALYCH. Wspaniatych w ciggu
wszystkich lat, ktore tu przezytam i ktére moze jeszcze przezyje. Jestem silna, petna nadziei i
dobrych emociji i harmonii. Dziekuje za Kongres.

Elka Plucinska
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