WITAJ SMUTKU
czwartek, 02 maja 2019 06:56 - Poprawiony wtorek, 22 listopada 2022 20:30

Smutek jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych emocji cztowieka. Nawet jesli jest sie niezbyt
obeznanym z psychologig mozna rozpoznaé czy kto$ z naszego otoczenia jest smutny czy
nie. Jesli zas jest to kto$ kogo znamy stosunkowo dobrze, ktos nam bliski, po jego wyrazie
twarzy, postawie, mowie ciata potrafimy choéby w przyblizeniu okresli¢ jego stan ducha. Jest
maj. Wokoét nas tyle piekna — rozbuchana przyroda, storice, lazur nieba i $wiergot ptactwa...
Dlaczego w tej przepieknej majowej scenerii zachciato mi sie podejmowac wiadnie temat
smutku? Zacznijmy od samego stowa emocja.

Pochodzi ono od tacinskiego emovere co oznacza ,poruszaé” — czyli, ze emocje wywotujg w
cztowieku poruszenie, wyrwanie ze stagnacji, wstrzas (np. wsciektos¢). Najtatwiej odczytywane
sg emocje okazywane zewnetrznie. Gotym okiem widac, ze kogo$ tzw. ,krew zalewa” Smutek
za$ nalezy do emocji skierowanych do wnetrza. Cztowiek skupia sie na tym co ciemne,

zadaje sobie rdézne pytania nie znajdujgc na nie odpowiedzi.- Dlaczego... -za co... czemu ja...
Smutek wspomaga myslenie nie odbierajac jednak mys$leniu logiki. Wiadomo, ze rowniez pod
wzgledem emociji; ich okazywania lub ukrywania ludzie sg r6zni. Jedni programowo weseli —
inni jakby usposobieni bardziej do smutku. Przyszto nam zy¢ w czasach, kiedy ci mniej weseli
sg postrzegani przez spoteczenstwo gorzej od tych wesotych. Przyznajmy, ze wolimy
przebywac raczej wsréd optymistow niz pesymistéw. Wolimy sie weseli¢ niz smucic i to akurat
wydaje sie zrozumiate. Tu uzyje okreslenia, ktére wydaje mi sie niezwykle trafne: pesymista
tym sie tylko rézni od optymisty, ze pesymisci sg jedynie lepiej poinformowani. Dzi$ nie ceni
sie smutku. Ludzie smutni bywajg refleksyjni. Ludziom refleksyjnym teraz trudno sie zyje, moze
dlatego jest ich coraz mniej. Obecnie w cenie sg takie wartosci jak poczucie sukcesu
(zwtaszcza materialnego), wysoki status spoteczny (nie zawsze adekwatny do posiadanej
wiedzy), pewnos¢ siebie. Ludzie smutni odbierani sg czesto jako nieudacznicy zastugujacy na
litos¢€. Rzadko na zrozumienie.Smutek czesto mylony jest z depresja, tyle, ze smutek to stan
ducha a depresja jest chorobg. Bedac smutny nie tracisz kontroli nad swoim zyciem, depresja
cie ztamie. Depresji sam nie rozpoznasz —to nie katar ani biegunka. Zyjemy w czasach kiedy
coraz trudniej radzi¢ sobie z wlasnym zyciem. Ludzie starajg sie o coraz wigkszy luksus zycia a
potem nie umiejg z tego luksusu korzystaé. Kto z zabiegajacych z catej sity o dobra materialne
ma luksus wolnego czasu?. Swiat zrobit sie teraz taki, ze im wiecej o nim wiesz tym jeste$
smutniejszy. A $wiat nigdy nie bedzie taki jakiego bysmy chcieli, nie miejmy wiec zbyt wysokich
oczekiwan wobec zycia. Postarajmy sie to zrozumie€ i pozwalajmy sobie na smutek. Nie
musimy uznawac i gtoSno mowic, ze wszystko jest OK! Pamigtajmy — MAMY PRAWO DO
SMUTKU. Smutek jest twérczy; stanowi podtoze refleksji, pobudza do myslenia, ozywia
pamiec. Daje energie muzykom, poetom malarzom. Pozwala widzie¢ nie tylko blaski, zwraca
uwage na pofcienie. Lubie by¢ smutna, czasem nawet w maju, w petni wiosny.
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