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Konczy sie listopad kochani. W kalendarzu, takim do zdzierania coraz mniej kartek. Co6z,
uptywa szybko zycie; kartek ubywa, lat przybywa! Zwykle kiedy co$ zbliza sie ku koncowi
staramy sie robic jakie$ podsumowania. Latwiej o wnioski, przemy$lenia. A poniewaz
znajdujemy sie od pewnego czasu w tak zwanej kolokwialnie jesieni zycia to snujemy mysli o
przemijaniu. Oczywiscie przemija wszystko, przemijanie seniora jakby jednak przebiegato
szybciej. Oczywiscie warto ten fakt przyjgé do wiadomosci a nawet go zaakceptowaé. Tak wiec
ja osobidcie akceptuje; zmarszczki, pokrzywiony kregostup, wyliniatg fryzure, zadyszke gdy
przyspieszam na schodach. Ale podobnie jak Wy moje drogie Kolezanki i Koledzy stuchacze
UTW nie akceptuje biernosci, skapcanienia, odsuniecia sie w kat i wytagczenia z aktywnego
zycia. Fajne jest to, ze robimy zdjecia, Spiewamy w chorze i nawet od czasu do czasu
oddajemy sie tancom, hulankom i swawolom. Jednakoz jest co$ co powoduje, ze zaczynam sie
wécieka¢ az wszystko we mnie bulgocze. Otéz coraz czesciej trafiam na przekonanie, ze
stawiamy sobie jaka$ granice mozliwoéci: , Malujemy tylko tak bo juz jeste$my starzy...” , ,Nie
zaSpiewamy inaczej bo przeciez starzy ludzie...” Nie nauczymy sie na pamiec bo stary
cztowiek...”

Prawda jest jednak taka, ze ograniczenia starego cztowieka tkwig najbardziej w jego w mézgu.
Oczywiscie Swiadoma jestem tego, iz staro$¢ to miedzy innymi zuzycie materii. Wszystkie
organy wewnetrzne funkcjonujg o wiele mniej sprawnie. Staremu cztowiekowi jest po prostu
trudniej. Wszystko wymaga wiekszego wysitku, ale niewiele rzeczy jest naprawde
niemozliwych. Kochani — ogdlnie biorgc zycie nie jest tatwe i nie tylko starzy majg trudno.
Przeczytatam niedawno taki fajny artykut pt. SISU. Jest to termin skandynawski. SISU mozna
po prostu byé. Przektadajac na polski mozna by zaryzykowac okreslenie ,by¢ twardzielem”
chociaz nie jest ono w petni adekwatne. By¢ SISU to by¢ dzielnym mimo przeciwnos$ci losu i
barier fizycznych. By¢ SISU to wyj$¢ poza to co nas usypia, co juz jest dobrze znane i
oswojone, to podejmowac nowe wyzwania. By¢ swiadomym faktu, Zze mamy w sobie site, ktorg
trzeba pielegnowaé. Juz tak niewiele dzieli nas od nowego roku, od nowych planéw i nowych
postanowien. Ja postanawiam (nawet od dzisiaj) by¢ SISU. A Wy?
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W zwigzku z tym mam pewne plany. Tylko musicie mi pomdc.

Elka Pluciriska
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