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W m-cu lutym zostat rozstrzygniety konkurs uwzgledniony w programie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego ,Wsparcie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”. Projekt pt.: ,Aktywny
Senior” zgtoszony przez zesp6t pracownikdédw naukowo-dydaktycznych Wydziatu Lekarskiego i
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego znalazt sie na liscie 16 rekomendowanych do
dofinansowania. Serdecznie gratulujemy. Projekt ,Aktywny Senior” realizowany jest w szesciu
UTW wojewddztwa lubuskiego (w tym w Szprotawskim UTW) wedtug ujednoliconego
harmonogramu zaje¢. W siedzibach poszczegdlnych uniwersytetéw beda zorganizowane
wyktady, warsztaty, i konsultacje psychologiczne, zajecia rekreacyjne oraz badania oceniajgce
wybrane wtasciwosci biologiczne stuchaczy. W ramach zajeé sportowo — rekreacyjnych
bedziemy sie uczy¢ gry Boccia, do rehabilitacji wigczymy Metode Spiralnej Stabilizacji
Kregostupa SM, nasi seniorzy 70+ (20 os6b) dostang krokomierze do realizacji programu ,,10
tysiecy krokow dziennie”. Proponowane zajecia przyczynig sie do podniesienia poziomu
motywacji i wiary w skuteczno$¢ wptywu trybu zycia na stan zdrowia i samopoczucia.
Realizacja projektu stanie sie tez pomocna w pokonywaniu ztych nawykéw i biernosci oraz
rozwinie $wiadomo$é cztonkéw UTW w kierunku czerpania satysfakcji z aktywnego spedzania
czasu i wysitku fizycznego. A najwazniejsze jest to, ze caly czas jestesmy razem. Stuchacze
Szprotawskiego UTW dziekujg wtadzom oraz kadrze naukowo dydaktycznej Uniwersytetu
Zielonogorskiego - Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu za wtaczenie nas w realizacje w/w
programu.




